Patienteninformationen

Liebe Patienten, liebe Eltern!

Vor Einleitung der kieferorthopédischen Behandlung méchten wir Thnen eine Reihe von Informationen
geben, die fur den Ablauf der Therapie und das Erreichen eines guten und dauerhaften Behandlungserfolgs
wichtig sind. Wir gehen davon aus, daB Sie bereits in der(n) vorangegangenen Beratung(en) ausfihrlich tber
Art, Umfang und Notwendigkeit der Behandlung, die Begleitumstande, die erforderliche Zeit sowie die
geplante Therapie informiert wurden. Auch der Ihnen zugesandte schriftliche Behandlungsplan enthalt
wesentliche Angaben uber den Befund und die vorgesehenen MaRnahmen.

Sollten noch Fragen bestehen oder im Verlauf der Behandlung aufkommen, wenden Sie sich bitte an uns.Wir
werden Ihnen die hier vorliegenden Hinweise erlautern und Sie auch beim Auftreten von Problemen beraten
und unterstiitzen.

Zahnpflege

Gute Zahnpflege ist wahrend einer kieferorthopadischen Behandlung noch wichtiger als sonst. Beim Tragen
von herausnehmbaren Behandlungsgeraten, insbesondere aber bei der Therapie mit festsitzenden
Apparaturen, kdnnen leichter Bel&ge auf den Z&hnen haften bleiben, welche bei unzureichender
Mundhygiene Schmelzschéden, Karies und Zahnfleischentziindungen zur Folge haben kénnen.

Eine optimale Zahnpflege durch den Patienten und eine in regelmafigen Abstanden professionelle
Zahnreinigung, durch unser speziell geschultes Personal ist daher wahrend der Behandlung
unerlafilich.

Auch die zusatzliche Fluoridierung der Zahne durch Einbirsten von Gel (in der Regel 1x wdchentlich) oder
das tagliche Spulen mit einer Fluoridlésung, sind niitzliche unterstiitzende MaRnahmen.

Fur eine grindliche Zahnreinigung wird wahrend der Behandlung mehr Zeit bendétigt.

Die Zahne sollen morgens, nach den Mabhlzeiten sowie am Abend gereinigt werden.

Unsere Patienten haben die Mdglichkeit, die richtige Zahnpflege unter Anleitung geschulten Personals zu
lernen und zu Gben.

Erndhrung

Die Erndhrung spielt ebenfalls eine besondere Rolle. Kohlehydrathaltige, klebrige Nahrungsmittel sowie
SuRigkeiten fordern die Bildung von Belégen und die Saureproduktion, was zur Entkalkung des
Zahnschmelzes und karidsen Defekten der Zahne fiihren kann.

Harte Nahrung (z.B. Apel und Mohren) sollten bei einer Behandlung mit festsitzenden Apparaturen klein
geschnitten werden, da durch sie Dréhte verbogen oder Bander und Brackets gelockert werden.

Hawndhabung der Behandlungsgeriite

Herausnehmbare kieferorthopadische Apparaturen (Spangen) missen entsprechend den gegebenen
Anweisungen - also auch am Tage, in den Ferien usw. - getragen werden. Das Aussetzen im Tragen der
Spangen kann bereits nach 1 bis 2 Tagen einen Rickfall zur Folge haben, der die Arbeit mehrerer
Wochen zunichte macht und die Behandlung dadurch unnétig verzogert.

Beim Essen und bei sportlicher Betétigung sollen die Spangen in der Regel nicht getragen werden. Wéhrend
dieser Zeit sind sie in einer Spangendose stoRgeschiitzt aufzubewahren.

Zur S&uberung der Spangen kénnen Zahnbiirste und Zahnpasta oder Reinigungstabletten verwendet
werden.

Beim Einfligen einer neuen Behandlungsapparatur werden wir Sie (iber deren Handhabung, die
Besonderheiten und maogliche Risiken noch einmal gesondert informieren bzw. Ihnen ein Merkblatt
mitgeben.



Behandlungstermine

Die Kontrolle der Spangen sollte in regelméRigen Abstanden erfolgen. Bitte halten Sie die Termine
punktlich ein.

Bei auftretenden Schmerzen, Verlust oder Beschadigung der Apparatur bzw. bei Lockerung von
Béandern und Brackets sollten Sie uns - unabhangig vom vereinbaren Termin - umgehend aufsuchen.
Fur Notfélle bekommen Sie immer kurzfristig einen Termin.

Rezidive

Auch nach erfolgreich abgeschlossener Korrektur der Zahnstellung kann eine Riickfallneigung langere Zeit
bestehen bleiben. Es ist daher notwendig, die Geréte auch in der Stabilisierungsphase den Anweisungen
entsprechend weiterzutragen und nur in Ubereinkunft mit dem Behandler - ggf. schrittweise - abzulegen.
Selbst bei Beachtung dieser Empfehlungen ist es mdglich, daR sich die Zahnstellung nach AbschluR der
Therapie noch verandert (z.B. durch Wachstum, den Durchbruch der Weisheitszahne, Muskel- und
Weichteileinflisse usw.).

Komplikationen und Nebenwirkungen

Trotz gewissenhafter Durchfiihrung der Behandlung nach den heute gultigen Erkenntnissen der medizini-
schen Wissenschaft kdnnen Nebenwirkungen und Komplikationen nicht ganzlich ausgeschlossen werden.
Madgliche Behandlungsrisiken lassen sich jedoch bei Beachtung der Ihnen gegebenen Hinweise weitgehend
vermeiden.

So kénnen Entkalkungen von Schmelzflachen, Zahnfleischentziindungen und Karies durch optimale
Mundhygiene verhindert werden - denn nur dort, wo Belége langere Zeit auf den Zahnen liegen bleiben,
entstehen derartige Schaden. Aus den gleichen Griinden sollen gelockerte Bander moglichst rasch wieder
befestigt werden.

Die Karieskontrolle und die Versorgung von Defekten bleibt in den Handen Ihres Hauszahnarztes, der
unabhéngig von der kieferorthopadischen Behandlung in mindestens halbjéhrlichen Abstdnden aufgesucht
werden sollte.

Abbauvorgange (Resorptionen) an den Zahnwurzeln werden mit und ohne kieferorthopédische Behandlung
beobachtet. Sie kénnen jedoch durch umfangreiche Zahnbewegungen verstarkt werden - insbesondere, wenn
durch unregelmalige Mitarbeit keine kontinuierliche Zahnbewegung méglich war oder wenn zu starke
Krafte tber einen langeren Zeitraum unkontrolliert einwirken konnten. Dies gilt in gleicher Weise fiir das
Risiko einer Schadigung der Zahnpulpa. Die Einhaltung der vereinbarten Kontrollintervalle ist daher von
grofer Bedeutung.

Um das Risiko von Schaden an den Zahnwurzeln, der Pulpa, dem Zahnschmelz oder am
Zahnhalteapparat moglichst gering zu halten, informieren Sie uns bitte beim Auftreten von Schmerzen,
Zahnlockerungen und anderen Komplikationen.

Verwaltungstechnische Hinweise

Wir méchten Sie darauf hinweisen, daR wir verpflichtet sind, den Krankenkassen Mitteilung zu machen,
wenn durch unzureichende Mitarbeit, Nichteinhalten der vereinbarten Termine oder schlechte Mundhygiene
das Erreichen des erwiinschten Therapieerfolgs gefahrdet ist. Dies kann dazu flhren, dal? Ihre Krankenkasse
die Behandlungskosten nicht in vollem Umfang erstattet!

Wir winschen uns eine gute Zusammenarbeit

thr Praxisteam



