
Lipbumper –Behandlung 

Heute wurde eine neue Spange eingesetzt, mit der die Zahnfehlstellung korrigiert werden 

soll. Dieses Gerät dient dazu die unteren Backenzähne nach hinten zu bewegen und 

gleichzeitg den Wangen- und Lippendruck auf die Zahnreihe zu verringern. Dadurch kann 

einerseits Platz im Zahnbogen geschaffen werden, anderseits formt sich der Kiefer durch den 

verbleibenden Zungendruck harmonisch aus. 

Für den Einsatz eines Lipbumpers ist es erforderlich, zumindest die beiden großen 

Backenzähne im Unterkiefer mit Bändern zu versehen. 

Die beiden Enden des Lipbumpers werden dann in die Röhrchen gesteckt, die außen an den 

Bändern angebracht sind. 

Für einen schnellen Behandlungserfolg ist es wichtig, sich an die abgesprochenen 

Tragezeiten zu halten. 

In den ersten Tagen kann es zu einer Empfindlichkeit der bebänderten Ankerzähne kommen. 

Bei schmerzhaften Reaktionen in den ersten 1 bis 2 Nächten kann es daher empfehlenswert 

sein eine halbe Schmerztablette zu nehmen. Die anfängliche Reaktion der belasteten Zähne 

gibt sich aber rasch. Scharfe Kanten bzw. vorspringende Teile der Bänder können reiben und 

an der Schleimhaut abgedeckt werden, bis sich die Schleimhaut an die Metallbänder 

gewöhnt hat. Im Laufe der Behandlung mit dem Lipbumper, können die Ankerzähne sich ein 

wenig lockern. Dies ist kein Grund zur Sorge. Bei der Bewegung der Zähne ist eine leichte 

Lockerung vielmehr normal. Die Zähne festigen sich nach Absetzen des Lipbumpers 

allgemein wieder sehr schnell. 

Worauf Sie achten müssen… 

…bei Lockerung eines der Bänder an den Ankerzähnen ist ein vorzeitiger Termin notwendig. 

Durch diesen außerplanmäßigen Besuch soll eine Unterbrechung der Therapie vermieden 

werden, da sich die Zähne sehr rasch wieder in die alte Position zurückbewegen, wenn der 

Lipbumper auch nur wenige Tage nicht getragen wird. So geht bereits nach kurzer Zeit der in 

Wochen mühsam erarbeitete Behandlungsfortschritt verloren. Auch das Wiederbefestigen 

gelockerter Bänder soll umgehend erfolgen. Bei lockeren Ankerbändern ist nicht nur die 

Funktion des Lipbumpers beeinträchtigt; durch das Einpressen von Speiseresten in den Spalt 

zwischen Band und Zahn kann es zu Entkalkung des Zahnschmelzes und zu kariösen 

Defekten führen. Intensive Zahnreinigung nach jeder Mahlzeit ist besonders um die 

Metallbänder herum dringend erforderlich, um die Anlagerung von Plaque in diesen schwer 

zugänglichen Schmutznischen zu verhindern. Süße und klebrige Speisen sollten aus diesen 

Gründen möglichst gemieden werden. 

Zum Essen und beim Sport sollte der Lipbumper aus dem Mund genommen werden. 



Auf gar keinem Fall darf der Lipbumper ungeschützt in die Hosentasche gesteckt werden, da 

jede Verbiegung das Gerät unbrauchbar macht.  

Das Einsetzen und Herausnehmen des Headgears… 

…soll mit beiden Händen und immer in der Weise geschehen, wie es mit dem Behandler 

geübt wurde. In den ersten Tagen wird eine Kontrolle im Spiegel erforderlich sein.  

Beide Enden sollen möglichst bis zum Anschlag in die Röhrchen geschoben werden, damit sie 

nicht herausrutschen und das Zahnfleisch verletzen können. 

Der Lipbumper muss zu den vereinbarten Terminen regelmäßig kontrolliert werden. 

 

          In diese Röhrchen den Lipbumper einsetzen  

 

Wir wünschen uns eine gute Zusammenarbeit  

 

Ihr Praxisteam  

 

 


